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國立成功大學 113 年成大體育季 

樂樂棒球競賽規程 

 

一、 主辦單位：本校教務處體育室。 

二、 協辦單位：本校棒球校運動代表隊。 

三、 活動日期：113 年 10 月 21 日(一)上午 08:30~12:00。 

四、 活動地點：本校光復校區操場。 

五、 活動對象：限本校教職員工生。 

六、 報名表單：https://pse.is/6et4f8 

七、 報名日期：113 年 9 月 12 日(四)9 點至 10 月 11 日(五)17 點，或額滿為止。 

八、 報到時間：113 年 10 月 21 日(一)上午 08:30~08:50 

九、 比賽規則： 

（一） 賽制：採單敗淘汰賽。 

（二） 每隊 9 人，上限 6 隊報名，報名低於 3 隊取消該競賽項目。 

（三） 現任棒球及壘球校運動代表隊員不得參加本賽事。 

（四） 打擊和跑壘規定 

1. 打擊時可以試比但不可超過球，違者計好球一個。 

2. 打擊時不可以助跑後揮棒，違者計好球一個。 

3. 二好球後再揮空棒或擊成界外球，仍判三振出局。 

4. 進攻隊衝壘須踩橘色壘包，守備隊踩白壘包，上壘後改踩白色壘包。 

5. 不可採用犧牲觸擊，違者計好球一個繼續打擊。 

6. 不可滑壘，滑壘無論結果如何一律判出局。 

7. 不可離壘或盜壘，跑壘員上壘後必須踩在壘包上等打擊者打到球後才可離

壘前進，違者判出局。 

8. 擊球進場未超過 5 公尺判界外球，計好球一個。 

9. 球滾出全壘打線視為二壘安打。 

10.甩棒結果照算不判出局，後續打者再甩棒則判出局。 

11. 跑壘員跑向下一個壘超過 5 公尺不可折返線，就必須繼續向前推進，除非

該壘板已有其他跑壘員。 

（五） 防守規定 

1. 投手不投球直接站在投手板上防守，也需要下場打擊。 

2. 打擊者揮棒前，守備員不可超過投手板趨前防守。 

3. 不可用觸殺，守備員一律以踩壘封殺出局，如果持球碰觸到跑壘員不判出

局，比賽繼續進行。 

4. 內野手(包括投手)球傳回本壘或投手時，跑壘員不得趁機起跑也不可挑釁

離壘，須回到已佔上之壘包，等下一棒揮擊後再前進。 

（六） 上壘與出局 

1. 3 好球判出局(含第 3球打界外)3 出局換隊攻擊。 
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2. 守備員傳球出場外，所有跑壘員可加保送一個壘。 

3. 高飛球接到後，判打擊者出局，比賽停止，不可再傳殺其他壘上的跑壘員，

所有跑壘員須回到原來的壘包上，等下一棒揮擊後再前進 

（七） 勝負判定 

1. 比賽打 4局或 30 分鐘，局數或時間先完成者，比賽即結束，得分多的隊

伍獲勝，如比賽剩 5分鐘不開新局。 

2. 若 2局兩隊差 10 分，3局差 7分，比賽則提前結束。 

3. 若比賽平手，進行延長加賽，採用突破僵局制，一出局 2、3壘有人，直

到分出勝負。 

（八） 場地各項規定距離： 

適用對象 壘距 投距 全壘打 
一三壘 

界外區 

本壘前 

界外區 

各壘不可 

折返線 

國中及成人 18 公尺 9 公尺 60 公尺 5 公尺 5 公尺 5 公尺 
 

十、 參與獎勵：贈本校勝利校區新建游泳池暨球類場館體驗券 2 張。 

十一、 注意事項： 

（一） 建議參加者事先完成自我健康確認，身體不適者請勿參加 

（二） 請參加者穿著適合運動的服裝及運動鞋。 

（三） 活動中請遵循教練指導，避免過度疲勞或動作不當導致受傷 

（四） 活動期間需遵守現場秩序，注意自身及他人安全 

（五） 活動全程將有專業的醫療團隊待命，以確保參與者的安全。 

（六） 本活動將視天候因素等隨時進行滾動調整，如有任何變更內容或詳細注意

事項將公布於體育室網頁，恕不另行通知。 

十二、 賽程規劃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲場地：光復校區操場北側 

乙場地：光復校區操場南側  

 


